e IG Therapeutisches Reitén bietet an:

HPRV- Heilpidapogisches Reiten und Voltigieren
HPR- Heilpidagogisches Reiten einzeln und in der Abteilung

- HPV- Heilp’;dagogi.sches Voltigieren in Gruppen und in Integrationsgruppen
¥ Reiten als Sport fiir Behinderte
i B

crricht duf speziell avsgebildeten Pferden unter Einsatz kompensatorischi

smittel (auch fiir Blinde und Gehbrlose)
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Sport in der Privention

S Reiten als GeSundheitssport

Profil 1 ,Fit & Froh*
Allgemeine Gesundheitsvorsorge: Wohlbefinden durch Kontekt zum Tier
. ’ Stressausgleich und Entspannyng
Steigerung der Leistungsfihigkeit

Fiir Kinder, Jugendliche und altere Erwachsene

Profil 2 ,Vital & Altiv+
Spezielle Gesondheitsforderung: Erhallung der Gesundheitddes Wohlbefindens
Korperl. Aktivitit durch dosieries Reiten
Verbesserung von Beweplichkeit, Koordination
wmd Aunsdaver

Fiir Erwachsene Wieder- und Spateinstciger und Senioren
Profil 3 ,Aufrecht & Sfolz*

Priventiver Rilckenkurs, 2ls Haltungstraining
als spezifische MaBnalume pach srztl. Abklirung

Ausgedmicktaufdem  ,,GRUNEN REZEPTS
von ,,Sport und Gesundheit* , einem Netzwerk des Landes
Sportbundes Berfin, Kontakt: Tel.; 30002164 oder

E-Mail: bewegunp-auf-rezept@ish-berin.org.

Die Teilnahme am praventiven Bewegungsprogramm wird von
Manchen Krankenkassen finanziell untersttitzt

7 Verbesserung und Verhiitong von
Riickenbesthwerden filr Kinder, Jugendliche,
Erwachsene, Senioren mit Haltungssehwachen und

Haltungsgefibrdungen
WIE?
Speziclle Empfehlungen ihres Arztes fiir die richtige Sportgruppe mit
einer Diagnose fiir den Umgsleiter :

mit dem griinen Rezept

Mxder Wodie. [ 60 Hinden Gruppen bis J0Vouder
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> Reiten als Schulsport

fir Projekte und Arbeitsgemeinschaften
geftirdert vom Landessportbund -
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